མཆོག་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་རང་ངམ་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཛ་མྟྲ་ལ་དམར་པོའི་སྲོག་སྒྲབ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། རྟེན་བཅའ་བ་དང་། བསྟེན་པ་བྱ་བ་དང་། ལས་ 
ལ་བསྐུལ་བའི་ཆོ་ག་དང་གསུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི་མིའི་པགས་པ་སོར་བརྒྱད་པའི་ཁུག་པའི་ 
ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། སྨན་སྣ་ལྔ། ཛམྟྲ་ལ་ཡབ་ཨུམ་གྱི་སྐུ་་-་སྐུའེ་རྒྱབ་ཏུ་སྔགས་ཚར་གསུམ་ཙས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ 
སྤེལ་ཚིག་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་གསེར་གྱིས་བྲིས་ལ་དེ་མ་གྲུབ་ན་གི་ཝཾ་གིས་བྲིས་སོ། སྔགས་དང་བཅས་པ། ཀརྨ་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་པར་ 
ཏེ་མཆན་ཁུང་གཡོན་་མིས་མ་མཐོང་བར་བྱ་བ་མན་ངག་གོ་ཏུ་གདགས་པར་བྱ་བ་ནི་གསང་བའི་རྟེན་བཅའ་བའི་མན་ 

ངག་གོ །གཉིས་པ་བསྟེན་སྒྲུབ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། དང་པོ་ཀརྨ་རྒྱལ་ལྟ་བུ་ལ་བླ་མ་ལས་རྗེས་སུ་ 
ཛམྦྷ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་བྲི་གཞི་དར་དམར་པོ་ལ་དྲི་བཟང་མི་ཆེ་བ་བྱུགས་ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས་ལ་ཤོག་བུ་རྒྱ་ཚེས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ལ་གསེར་བཅད་ཀྱིས་བྲིའོ་ 

གནང་བ་དང་། ལུང་བླངས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའམ། ཕྱིས་ཀརྨ་རྒྱལ་ལྟ་བུ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས་རང་བདེ་མཆོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡབ་ 
ཡུམ་མམ། ཡི་དམ་གང་རུང་ལྷར་བསྐྱེད། བཟླས་པ་བྱེད་ལ་མདུན་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བ། སྷྱཱ་ལས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྱང་ "„ ཁ་གཡས་གཡོན་དུ་ལྟ་བ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ། རཾ་ལས་ཉི་མའེ་དྱཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཛཾ་དང་བཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ་དབུའི་སྟེང་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་འཚེར་བས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ 
གཡས་པས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་ཕོ་བསྣམས་ཤིང་གཡོན་པ་ཞེའུ་ལི་རིན་པོ་ཆེས་གང་ཞིང་སྐྲུག་ 
པ་བསྣམས་པ། ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་པ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་ 
དོ། །དེའི་པང་དུ་ཡུམ་རྒྱས་བྱེད་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་ན་ནོར་བུ་རིན་ 


ཛམྷབ་ལ་དམར་པོའི་སྲོག་སྒྲུབ་ཀྱི་གམས་པ་དང་།རྗེ་ས་ཆེ་གྱ་ཉ3་དག་་ག་་ཾ་་ སས" 


པོ་ཆེ་འོད་འབར་བ་བསྣམས་པས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཆར་འབེབས་པ། གཡོན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ 
ཟོད་པ་བསྣམས་ནས་ཡབ་ལ་སྟོབས་པའེ་ཚུལ་དུ་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་ཀྱིས་ཡབ་ 
ཁལ འབྱུད་པ ་གཉེས འང་བདེ་བ ་ཆེ ན་པོ་ལ "༧ཐབས་སྦྱོར་ཞིང་ཡུམ་གྱི་བསྐུལ་བས་ཉམས་བསྐྱེད་པ། དགྱེས ་པའེ་ཚུ ཁལ ་གྱིས ་ཁྲོ་ 
ཞིང་ཆགས་པའེ་ཉམས་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད་ལ། ཅི་ 
ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟིམ་དབང་བསྐུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྒྱས་བཏབ་པ་ལས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ 


པ་ཡང་དབུལ་བར་བྱའོ། །བསྟོད་པ་ནི། རྗེས་ཆགས་དཔའ་བོ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའེ་རང་བཞིན་ཅན། །ཟག་པ་ 
གཉིས་བྲལ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་དཔའ་བོ་ཆེ། །གཉིས་མེད་རྣམ་རོལ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་མཆོག་གི་ 
ལྷ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་མངོན་པར་འདུད་དོ་མངོན་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཟླས་ 
པ་བྱ་བ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐར་ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་དང་། 
དབུས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་ས་བོན་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད། ཛམྦྲ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ས་ 
བོན་པཾ། དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་གྱི་ཛམྟྷ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཇཾ་དང་བཾ་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྣོད་ 

བཅུད་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཇི་སྙེད་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་རྣམ ས་བསྡུས་ན ས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མོས་ 
ལ་བཟླས་པ་བྱའོ། ། ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་རླུང་འབྱུང་འཇུག་དང་བསྟུན་ནས་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་བྱ་བ་ནི་སྤོག་ 
པའི་མཆོག་བླཟས་སྔགས་ནི།། ~རླུ་ྦར་ཀྱི་མན་ངག་ལག་ལེན་བཞིན། ཨོཾ་ཛམྡྷ་ལ་ཛྔ་ལེནྡྲཡ་དྷཱ་ནཾ་མིརྷ་ཧྲི་ཌཱ་ཀིནི་ཛཛ་ 
ལ་སམྦྷ་ར་སྭཱཧཱ། འདི་བྱརྱ་སྟོང་ལ་སོགས་ལོ་ཉིན་རེ་བཞིན་མི་ཆད་པར་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐྱེ་བར་ 
གྱུ་ར་““མཚོད་བསྟོད་བྱ། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་གཏོར་མ་འབུལ་ན། གཏོར་མ་སྐུ་བག་ཅན་གང་འབྱོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྔགས་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་ 
བཏགས་ལ་འབུལ་ལོ་ནས་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་སྤྲོས་བྲལ་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་བཞག 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་བསྙེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་གོ །ཐུན་མཚམས་སུ་ 
ཆུ་སྦྱིན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ཅི་ནུས་ཀྱང་འབུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པས་གྲུབ་པའི་རྟགས་འདི་རྣམས་འབྱུང་ 
སྟེ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་མང་ཕོས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་ཆན་སྟེར་བ་དང་། གདན་འདིང་བ་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རི་ལ་འཛེགས་པ་དང་། གཏེར་རྙེད་པ་དང་། ཉི་མ་ཤར་བ་དང་། ནམ་ལངས་པ་དང་། མི་ 
མང་པོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། གོས་དམར་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་གོན་པ་དང་། རྔ་དང་དུང་ཌཱ་མ་རུ་ལ་སོགས་པ་ 
རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་འཁྲོལ་བ་རྣམས་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཆོ་ག་ནི། རྟགས་ 
གོང་དུ་ཤར་བ་བཞིན་འབྱུང་བའི་རྗེས་ལ། ཛམྟྲ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ། ཡབ་ཡུམ་ལས་ཁྲོ་བོ་ 
དང་། ཁྲོ་མོ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་སྤྲོས་ནས། རང་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་མི་ནོར་ 
ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་པ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཁྱེར་བྱང་བར་མོས་ནས། སྔར་དམིགས་པ་བརྟན་པོར་ 
བཟུང་བས་གང་འདོད་འགྲུབ། དེས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་-་གོ་བཟློག་གི་ཕན་ངག་བྱའོ་རང་ཛམྟྷ་ལ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ། 
མདུན་གྱི་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཇ་མྟྷ་ལ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་གནད་ལ་གཟིར་ 
བས་གང་འདོད་པ་འགུགས་པས་ལྷས་དངོས་གླུབ་བཀུག་པར་མོས་ལ་བཟླས་པ་བྱ། འདི་སྲོག་པའེ་ཆོ་ག་ 
བཞིན་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ལ་སྦྱར་བས་ཆོག་གོ་་.དེ་ནེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནད་ཡིན་པས་འདི་ཙམ་གྱིས་ལས་མ་ལུས་ 
པ་འགྲུབ་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་བསྐུལ་གྱི་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲྱབས་པ་ལ། རབ་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲབ་ཐོབ། འབྲིང་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་པའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། ཐ་མ་ཡང་ཟས་ནོར་ལ་དབང་ཐོགས་པ་ 


མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། མན་ངག་གི་རིམ་པའི་གསང་སྒྲུབ་ཐུན་*ཕུན་སུམ་ཚོགས་བཟོབ་པ་དང་མོང་མ་ཡིན་པ་མ་ 


ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། པརཱི་ཏ་གྷ་ཡ་རྷ་ར། འབྲོག་མི་ལོ་ 
ཊཱ་བ། མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། འཁོན་སྦྱི་ཆུ་བ། བླ་མ་ས་ཆེན། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ 
བཅུན་རིན་པོ་ཆེ། ཡར་སྒོམ་སེ་འོ་ཁུ་དབོན། རྒྱལ་ཚབ་ལུང་གི་དབང་ཕྱུག མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། མཁན་ 


ཇེངག་་ྫཇ།། ྫ £ྫ་ླྫ ྡཨྡྡདསྷྟྗ^†ྐ རོཟཅ 


༨ 


ཆེན་སེང་གེ་བཟང་པོ། བདག་ཡར་ལུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ནོ།། འདིའི་ལུང་བླངས་བའི་སྐབས་འདིར་ ༡. 
ཛམྷ་ལ་ཡབ་ཡུམ་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བབས་པའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡི་དམ་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ།.--བདེ་མཆོག་གང་རུང་། ལག་ 
ལེ ན་ལ་ས་དམར་གྱི་སྟེག ས་བུ་གྲུ་བཞི་ལ་འདབ་བ རྒྱད་བྲི ས་པའི་སྟེང་དུ་མཉྡིའི་སྟེང་དུ་མཐུལ་ས་དམར་རམ་ སི རྷུ་ར་བྱུག ས་པ་ལ་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུ ས་སུ་ཇཾ་བཾ་དེ་ 
ལ་སྔགས་གཡས་བསྐོར་དུ་བྲི།་མདུན་དུ་པདྨ་དམར་པོའི་མཆྫལ་ཆོས་འབྱུང་སྔགས་ས་བོན་གྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་ 
གཏོར་མ་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་མཆྫལ་ལ་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ་མཆོད་གཏོར་འབུལ། སློབ་མས་གསོལ་གདབ་ 
དང་སེམས་བསྐྱེད་**ཤཤུར་གྱི་རྒྱུན་བཤགས་བྱ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སློབ་མ་ནོར་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ལ། མརྫལ་གྱིས་ 
ཁྲུས་བྱས་མཐྫལ་དབུལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས། ལྷ་བསྟེམ་-སྐུ་གསུང་ཐུགས་པས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཅིང་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་-ཏེཉྟ་བཛྲ་བཞག་ཅིང་བསྟན་པར་བྱ། རྡུལ་ཚོན་བླངས་ནས་སློབ་མའེ་ 
དཔྲལ་བར་བྱགས་**འབྲུ་གསུམ་བརྗོད། ལན་གསུམ་བྱུགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་མོ། །མདུན་གྱི་ལྷའེ་ཐུགས གནས ་ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷའེ་སྔགས་ཀྱིས་ཐོགས་དྲངས་པའེ་སྔགས་སྤྲོས་སློབ་མའེ་སྙིང་ཁར་-་-་རྔ་ཐ་གི་མཐང་འཁོར་བར་ 
བསམས་ལ་བླབས་པའི་ལུང་བྱིན། : ལན་གསུམ་གྱི་དང་པོས་དམ་ཚིག་པ་གཉིས་པས་ཡེ་ཤེས་པ། དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་པར་ 
འདོད་ན་དམ་བཅའི་ལུང་ཡང་བླང་ངོ་། །རྗེས་བསྡུ་ཙ་རུའི་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱའོ། །ལུང་ 
བླང་བའི་མན་ངག་བླ་མའི་གསུང་བཞིན། ས་སྐྱར་སྦྱར་བའོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ །འདིའི་སྐུའེ་རྗེས་སུ་གནང་བ་འདི་ལ། མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་དཔྲལ་བ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱང་། སློབ་མ་ཛཾ་དམར་དུ་གསལ་བའེ་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལ་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་སྐུའི་ 
བྱིན་རླབས་ཞུགས། སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། མགྲིན་པའེ་ཨཱཿནམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱུང་། སློབ་མ་ཛཾ་ལྷར་གསལ་བའེ་མགྲིན་ 
པའི་ཨཱཿལ་ཐིམ་ངག་གི་དྲི་མ་དག གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྷུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་བྱང་། སློབ་མའི་སྙེང་ཁར་ཐིམ། ཡིད་ཀྱི་དྲེ་མ་དག ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཞུགས། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ཅེས་ 
བརྗོད་དོ། །གཞན་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །མངྒ་ལཾ།། །།བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །། 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


